"Dans une ambiance feutrée,

calme et apaisante, vous vivrez

une parenthése hors du temps,

une bulle de sérénité, ou le bien-étre . :
et la détente régnent en maitres." N\ I

ED-SOLUTIONS

En Duo : 96 €
endez-vi
par téléphone ou site internet

En Solo : 70 €
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4 Avenue des Pins - 63550 Saint Rémy sur Durolle
6 Chemin du Pécher - 63940 Marsac en Livradois

mettrons en ceuvre leurs expériences pour vous envelopper
de douceur et de bienveillance afin de vous apporter le meilleur de
leurs pratiques. La multitude des sons, des touchés corporels par le biais
du massage, les vibrations générées par les percussions et par les sono-
rités permettent a votre corps d’éliminer les tensions qu’elles soient
physiques ou mentales et de se détendre.
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Passionnée par les innombrables bienfaits des instruments du monde, j’ai a
coeur de prendre soin des personnes en douceur et bienveillance.
METHODE OSTHEMRP - SONOTHERAPIE - VOYAGE SONORE

Les soins du levant sont nés d’une envie de partager un savoir, une expérien-
ce mais surtout d’apporter le meilleur de moi-méme aux personnes qui vien-
nent les découvrir. Tout se fait en bienveillance, en douceur, et toujours en
vous écoutant d’une oreille attentive.

En solo : 30 min de massage et un enveloppement sonore de 40 min.
En duo : 25 min de massage et enveloppement sonore d’1 heure

Le massage TUINA est un massage thérapeutique et 'une des 5 branches de
la Médecine Traditionnelle Chinoise

Décliné : massage Tuina dos et membres inférieurs, cranien et visage, abdo-
minal, foot tai qui est un massage des pieds incluant une part de réflexologie
plantaire au choix.

Le REIKI est un soin énergétique japonais

Le DRAINAGE LYMPHATIQUE manuel : drainage liftant visage
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Contre-indications :
Consulter le site internet

www.relaxenergysong.fr

Ce n’est pas un soin thérapeutique, mais un retour a une sérénité intérieure



